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1.Целевой раздел. 

1.1. Пояснительная записка 

     Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса в соответствии с ФГОС ДОО для детей средней группы. 

Программа направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей. 

     Настоящая рабочая программа по развитию детей средней и старшей группы  

разработана в соответствии с  основной образовательной программой дошкольного 

образования МБОУ "Звездненская СОШ"с учетом примерной общеобразовательной  

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

При разработке Программы, в соответствии с ФГОС ДОО определяет в 

соответствии с объемом решаемых задач образовательной деятельности, 

предельную наполняемость групп.  

Рабочая программа осуществляется на основе документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155. 

3. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26.08.2010 №761н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих» Раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15.05.2013 №26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30.08.2013 №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования». 

6. Методические рекомендации по реализации полномочий органов 

государственной власти субъектов Российской Федерации по финансовому 

обеспечению оказания государственных и муниципальных услуг в сфере 

дошкольного образования. Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.10. 

2013 №08-140 

Срок реализации программы 1 год (2018 – 2019 год) 

1.1.1Цель: Создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 



всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника.   

Задачи: 

1. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка. Формировать основы двигательной и гигиенической 

культуры. 

2.   Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

социального статуса, психофизических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей детей). Развивать гуманистическую направленность 

отношения детей к миру, воспитывать культуру общения, эмоциональной 

отзывчивости и доброжелательности к людям. 

3.   Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка, как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром. Развивать эстетические чувства детей, 

творческие способности, приобщать воспитанников к искусству и художественной 

литературе. 

4.    Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно- нравственных и социокультурных ценностей принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. Формирование 

социокультурной среды соответствующим возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей  

5. Обеспечение вариативности 

1.1.2Основные принципы реализации программы: 

Содержание общеобразовательной программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу 

развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определенными Федеральными государственными требованиями к структуре 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования: 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования воспитанников дошкольного возраста, в процессе реализации 

которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 



 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и воспитанников и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

ребенка формах работы с воспитанниками. Основной формой работы с 

воспитанниками дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них 

является игра. 

1.1.3.Возрастные особенности воспитанников  пятого года жизни 

  В игровой деятельности воспитанников среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники 

начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. 

Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

      Много внимания уделяется развитию творческих способностей воспитанников  в 

игре, в изобразительной, театрально-исполнительской деятельности. Внимательное, 

заботливое отношение воспитателя к воспитанникам, умение поддержать их 

познавательную активность и развить самостоятельность, Организация 

разнообразной деятельности составляют основу правильного воспитания и 

полноценного развития воспитанников в средней группе детского сада.  

     Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок стано-

вится предметным и детализированным. Графическое изображение человека харак-

теризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. 

     Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Форми-

руются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

     Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой 

и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Воспитанники 

в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

Возросли физические возможности воспитанников: движения их стали значительно 

более уверенными и разнообразными, Дошкольники испытывают острую 

потребность в движении, В случае неудовлетворения этой потребности, 

ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, 

становятся непослушными, капризными.  

      Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством 

физического развития, но и способом психологической разгрузки воспитанников 

среднего дошкольного возраста, которых отличает довольно высокая возбудимость. 

Увидев перевозбуждение ребенка, воспитатель, зная слабость тормозных процессов 

воспитанников 4-5 лет, переключит его внимание на более спокойное занятие. Это 

поможет ребенку восстановить силы и успокоиться. 

     К концу среднего дошкольного возраста восприятие воспитанников становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож 



тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и 

из простых форм воссоздавать сложные объекты 

     Возрастает объем памяти. Воспитанники запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: воспитанники способны 

принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т. д. 

     Начинает развиваться образное мышление. воспитанники оказываются 

способными использовать простые схематизированные изображения для решения 

несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные 

задачи. Развиваетсяпредвосхищение. 

     Для воспитанников этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если ребенку 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, 

что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», 

ответ будет таким же — больше белых. 

     Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Воспитанники могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

     Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредо-

точенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

     В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 

Речь становится предметом активности воспитанников. Они удачно имитируют 

голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

     Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотвор-

чеством на основе грамматических правил. Речь воспитанников при взаимодействии 

друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится 

внеситуативной. 

      На пятом году жизни активно проявляется стремление воспитанников к 

общению со сверстниками. Если ребенок трех лет вполне удовлетворяется 

обществом кукол, то средний дошкольник нуждается в содержательных контактах 

со сверстниками. Воспитанники общаются по поводу игрушек, совместных игр, 

общих дел. Их речевые контакты становятся более длительными и активными.  

      Новые черты появляются в общении средних дошкольников с воспитателем. Как 

и воспитанники младшей группы, они охотно сотрудничают с взрослыми в 

практических делах (совместные игры, трудовые поручения, уход за животными, 

растениями), но наряду с этим активно стремятся к познавательному, ин-

теллектуальному общению с взрослыми. Это проявляется в многочисленных 

вопросах воспитанников к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?» 

Развивающееся мышление ребенка, способность устанавливать простейшие связи и 

отношения между объектами пробуждают интерес к окружающему миру.  

Дошкольник пятого года жизни отличается высокой активностью. Поэтому если для 

одних воспитанников будет достаточно простого напоминания о нужном действии, 

совета, то для других необходим показ или совместное действие с ребенком. В этом 

проявляется одна из особенностей воспитанников средней группы. В течение пятого 

года жизни воспитатель становится свидетелем разных темпов развития 



воспитанников: одни дольше сохраняют свойства, характерные для младшего 

возраста, перестройка их поведения и деятельности как бы замедляется, другие, 

наоборот, «взрослеют» быстрее и уже со второй половины среднего дошкольного 

возраста начинают отчетливо проявлять черты старшей возрастной ступени.  

      У воспитанников средней группы наблюдается пробуждение интереса к 

правилам поведения. Именно к пяти годам начинаются многочисленные жалобы-

заявления воспитанников воспитателю о том, что кто-то делает что-то неправильно 

или кто-то не выполняет  требование. Неопытный воспитатель иногда расценивает 

такие заявления ребенка как «ябедничество» и отрицательно к ним относится. 

Между тем «заявление» ребенка свидетельствует о том, что он осмыслил 

требование как необходимое и ему важно получить авторитетное подтверждение 

правильности своего  мнения, а также услышать от воспитателя дополнительные 

разъяснения по поводу «границ» действия правила.  

      Воспитанники среднего дошкольного возраста отличаются высокой 

эмоциональностью, ярко и непосредственно выражают свои чувства. 

      Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних воспитанников другим. Появляются постоянные 

партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с 

другими, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

     Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; по-

явлением ролевых и реальных взаимодействий. С развитием изобразительной дея-

тельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции. Развитием памяти, внимания, речи, познавательной мо-

тивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении 

со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревнова-

тельности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его 

детализацией. 

1.2.Ожидаемый результат: 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. К целевым ориентирам 

дошкольного образования относятся следующие социально- нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 
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Ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Развивается игра, 

которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее 

условность: выполнение одних действий с одними предметами 

предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным со- держанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями. Продолжительность игры небольшая. 

Дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и 

простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в 

этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его 

представлений о предмете. В этом возрасте они только 

начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки 

могут быть более детализированны. Дети уже могут 

использовать при создании изображения цвет. Большое 

значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 

простые предметы. Аппликация оказывает положительное 

влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям 

доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная 

деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В 

младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов – 

индивидуальных единиц восприятия переходят к сенсорным 

эталонам – культурно-выработанным средствам восприятия. 

Дошкольники могут воспринимать 5 и более форм предметов, 7 

и более цветов, способны дифференцировать предметы по 

величине, ориентироваться в пространстве группы детского 

сада, а при определенной организации образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети 

могут запомнить 3–4 слова, 5–6 названий предметов. 

Дошкольники способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно- 

действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в 

ряде случаев осуществляются на основе целей направленных 

проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и от- ношения между 

предметами. Начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 

выступают в качестве заместителей других. Взаимоотношения 

детей обусловлены нормами и правилами, которые выступают 

основанием для оценки собственных действий и действий 

других. Взаимоотношения дошкольников ярко проявляются в 



 

 

 

 

 

 

 

игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно 

вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте 

могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в 

группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно 

наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно 

простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка 

еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 

ограничения дошкольником собственных побуждений, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает 

развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться половая идентификация, что проявляется в 

характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

1.3.Требования к результатам освоения программы 

Требования Стандарта к результатам освоения Программы детьми дошкольного 

возраста представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, 

отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за 

результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых 

ориентиров. Целевые ориентиры дошкольного образования определяются 

независимо от форм реализации Программы, а также от ее характера, особенностей 

развития детей и Организации, реализующей Программу. Целевые ориентиры не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 



промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Настоящие 

требования являются ориентирами для:  

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учетом 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации; 

 б) решения задач: формирования Программы; анализа профессиональной 

деятельности; взаимодействия с семьями;  

 в) изучения характеристик образования детей в возрасте 4-5 лет и 5 – 6 лет; г) 

информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

       Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 

решении  управленческих задач, включая: аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; оценку как итогового, так и промежуточного уровня 

развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме 

тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных 

методов измерения результативности детей); оценку выполнения муниципального 

(государственного) задания посредством их включения в показатели качества 

выполнения задания; распределение стимулирующего фонда оплаты труда 

работников Организации. 

2. Содержательный раздел 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей и включает:  описание 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях;  описание вариативных форм, 

способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов;  особенности образовательной деятельности разных 

видов и культурных практик;  способы и направления поддержки детской 

инициативы;  особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников;  описание образовательной деятельности с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья. Содержание Программы обеспечивает развитие личности, 

мотивацию и способности детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные направления 

развития и образования детей (далее - образовательные области).  

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с 

учетом используемых вариативных примерных основных образовательных 

программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания. 

 Социально-коммуникативное развитие  

 Познавательное развитие  

 Речевое развитие  

 Художественно-эстетическое развитие  

 Физическое развитие 

                  Социально-коммуникативное развитие (4 – 5 лет) 



Содержание образовательной работы с детьми направлено на присвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности:  

- воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к 

отечественным традициям и праздникам и представление о социокультурных 

ценностях нашего народа; 

 - воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать внимание 

на отличие и сходство их ценностей;  

- уважать права и достоинства других людей, родителей, пожилых, инвалидов;  

- формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической 

направленности поведения;  

- знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих ценности 

жизни, семьи, отношений товарищества, любви и верности, созидания и труда;  

- вызывать чувство сострадания к тем, кто попал в сложную жизненную 

ситуацию, нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, обиду, 

терпит нужду и лишения;  

- расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, ее 

символикой; - формировать позицию гражданина своей страны;  

- создавать условия для принятия конструктивного разрешения конфликтных 

ситуаций;  

- формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического 

воздействия художественного слова на детей, получения первичных ценностных 

представлений о понятиях; - совершенствовать свои эмоционально-положительные 

проявления в сюжетно-ролевых играх; 

 - закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые 

взаимодействия и взаимоотношения;  

- поощрять участие в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, 

эмоциональные и ситуативно-деловые отношения между сказочными персонажами 

и героями; отражать социальные взаимоотношение между людьми в соответствии с 

их профессиональной деятельностью.  

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками: 

 - обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному 

благополучию;  

- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, 

эмоционального комфорта, тепла и понимания;  

- стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать 

возможности ребенка, не допуская ощущения своей несостоятельности: приходить 

на помощь при затруднениях, не навязывать сложных и непонятных действий, при 

взаимодействии находиться на уровне глаз ребенка, стараться минимально 

ограничивать его свободу, поощрение и поддержку использовать чаще, чем 

порицание и запрещение; 

 - закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и 

пожелания детей при планировании жизни группы в течение дня;  

- создавать условия для общения со старшими и младшими детьми и людьми 

пожилого возраста;  

- содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, 

доброжелательных и равноправных отношений между сверстниками; 



 - обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, 

общения; 

 - удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, 

симпатии к нему лично;  

- предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку 

физическую безопасность со стороны сверстников; 

 - знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; 

  - формировать представления о положительных и отрицательных действиях 

детей и взрослых и отношения к ним.  

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий:  

- совершенствовать самостоятельность в организации досуговой деятельности; - 

формировать умение выбора правильного решения, обосновывая свои действия 

(свой выбор) путем установления причинно-следственной зависимости между 

событиями и природными явлениями.  

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. - прививать 

знания основ безопасности;  

- формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать осторожность 

при работе с острыми предметами; оберегать глаза от травм во время игр и занятий;  

- объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения;  

- приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными;  

-предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах 

ядовитых растений, игр с огнем, аэрозольными баллончиками; 

 - обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и знакомить со способами поведения в них;  

- добиваться выполнения правил дорожного движения.  

Для детей 5 – 6 лет 

«Социально-коммуникативное развитие» 

(игра, труд, коммуникация, безопасность, духовно-нравственное воспитание): 

      Игра: 
Договаривается с партнерами, во что играть, кто с кем будет в игре; подчиняется 

правилам игры. 

Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих 

детей. 

В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает 

проигрыш. 

Объясняет правила игры сверстникам. 

После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые 

средства художественной выразительности и элементы художественного 

оформления постановки. 

Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду 

и домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные 

материалы (атрибуты, подручный материал, поделки).  

 Труд: 
Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью. 

Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. 

Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. 

Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 



      Безопасность: 
Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта( «Скорая помощь», 

«Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значение сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки ( 

«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», 

«»Подземный пешеходный переход», «Пунтк медицинской помощи»). 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе  (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе) 

Содержание социально-коммуникативного развития соответствует примерной 

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой – М., 2014. 

и представлено в виде ссылок.  

Содержание психолого-педагогической работы ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» см. в Программе «От рождения до школы», стр.120-140.; Н. Н. Авдеева, 

Н. Л. Князева, Р. Б. Стеркина. Безопасность.: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста.- СПб.:ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013.-144с. 

Познавательное развитие 

Для детей 4 – 5 лет 

Развитие любознательности и познавательной мотивации:  

- развивать умение детей наблюдать и анализировать различные явления и события, 

сопоставлять их, обобщать.  

Формирование познавательных действий, становление сознания: 
- обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и 

представлениями) посредством основных источников информации, искусств, наук, 

традиций и обычаев;  

- способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в 

соответствии с возрастными возможностями, индивидуальным темпом развития 

ребенка; 

 - целенаправленно развивать познавательные процессы посредством специальных 

дидактических игр и упражнений.  

Развитие воображения и творческой активности: 
- создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию избирательных 

интересов, появления самостоятельной познавательной активности детей;  

- формировать познавательные отношения к источникам информации и начать 

приобщать к ним;  

- учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении 

познавательно-развлекательных и культурных мероприятий в семье и дошкольной 

организации.  

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере,  материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 



части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.): 

 - формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-

чувственного опыта;  

- совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего и 

дальнего окружения и их свойствах: форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении 

и покое;  

- актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать способность 

предвидеть (прогнозировать) изменения свойств предметов под воздействием 

различных факторов и причинно-следственных связей,  

- способствовать осознанию количественных отношений между последовательными 

числами в пределах первого десятка, определению состава любого числа первого 

десятка из двух меньших чисел; совершенствованию счетных и формированию 

вычислительных навыков, познакомить с арифметическими действиями сложения и 

вычитания;  

- развивать потребность в использовании различных способов обследования в 

познании окружающего;  

- содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от 

окружающих предметов, действий с ними и других людей;  

- содействовать формированию способности самопознанию на основе широкого 

использования художественной деятельности;  

- развивать представления детей о себе в будущем, используя фантазирование;  

- развивать способность определять основание для классификации, 

классифицировать предметы по заданному основанию Планета Земля в общем доме 

людей, об особенностях еѐ природы, многообразии стран и народов мира: 

 - формировать представление о взаимоотношениях природы и человека, доступное 

детям постижение системы «Человек - природная среда»;  

- способствовать развитию ответственного бережного отношения к природе; -

развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к 

представителям живой природы.  

Для детей 5 – 6 лет 

(конструирование, РЭМП, сенсорика, окружающий мир, патриотическое 

воспитание): 

      Конструктивная деятельность. 
Умеет анализировать образец постройки. 

Может планировать этапы создания собственной постройки, находить 

конструктивные решения. 

Создает постройки по рисунку. 

Умеет работать коллективно. 

      Формирование элементарных математических представлений. 

Считает( отсчитывает) в пределах 10. 

Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными ( в 

пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?» 

Уравнивает две неравные группы предметов двумя способами ( удаление и 

добавление единицы). 

Сравнивает предметы на глаз( по длине, ширине, высоте, толщине), проверяет 

точность определений путем наложения или приложения. 



Размещает предметы разной величины (до7-10) в порядке возрастания( убывания). 

Выражает словами местонахождения предмета по отношению к себе, к другим 

предметам. 

Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур ( 

количество углов, сторон, равенство- неравенство стороны). 

Называет день, утро, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 

Называет текущий день недели. 

Содержание психолого-педагогической работы ОО «Познавательное развитие» см. в 

Программе «От рождения до школы», стр.140-166. Раздел «Формирование 

элементарных математических представлений» см. программа Е.В. Колесникова 

Математические ступеньки. Программа развития математических представлений у 

дошкольников.- 2-е изд., перераб. и доп.- М.:ТЦ Сфера, 2015.-112с.  

Речевое развитие для детей 4 – 5 лет 

Владение речью как средством общения:  

-побуждать детей употреблять в речи слова и словосочетания в соответствии с 

условиями и задачами общения, речевой и социальной ситуацией, связывать их по 

смыслу;  

- вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из 

прочитанных произведений художественной литературы.  

Обогащение активного словаря:  

- расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений 

художественной литературы, показывая детям красоту, образность, богатство 

русского языка;  

- обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями 

окружающей действительности;  

- побуждать использовать в своей речи обобщающие и родовые понятия; 

 - расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы 

(существительные, глаголы, прилагательные);  

- активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и антонимы;  

- поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного 

выражения смысла и эмоциональной окраски высказывания; 

 - объяснять и использовать переносное значение слов и побуждать использовать в 

своей речи для более точного и образного выражения мысли;  

- знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с 

фразеологическими оборотами. 

 Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи: 

 - побуждать детей употреблять в речи имена существительные во множественном 

числе, образовывать форму родительного падежа множественного числа 

существительных;  

- побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и 

числе), использовать глаголы в повелительном наклонении и неопределенной 

форме;  

-упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой» и в правильном 

употреблении предлогов, выражающих пространственные отношения (на, в, за, из, 

с, под, к, над, между, перед и др.);  

- упражнять в словообразовании при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) и 

приставок; 



 - поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения;  

- обучать составлению и распространению простых предложений за счет 

однородных членов: подлежащих, определений, сказуемых;  

- способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций; - 

начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания 

(повествовательные, вопросительные, побудительные).  

Развитие связной диалогической и монологической речи:  

- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со 

сверстниками;  

- приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и 

понимать собеседника; задавать вопросы и строить ответ;  

- способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, 

просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.);  

- побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов и 

построению связных монологических высказываний повествовательного и 

описательного типов; - упражнять детей в восстановлении последовательности в 

знакомых сказках, вычленять (определять) и словесно обозначать главную тему и 

структуру повествования: зачин, средняя часть, концовка.  

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха:  

- развивать речевое дыхание и речевое внимания;  

- формировать правильное звукопроизношение;  

- побуждать проводить анализ артикуляции звуков по пяти позициям (губы-зубы-

язык- голосовые связки-воздушная струя);  

- познакомить с понятием «гласные – согласные звуки», «твердые - мягкие 

согласные звуки».  

- развивать речевой слух (фонематического и фонетического восприятия);  

- познакомить со слоговой структурой слова;  

-учить определять количество слогов в словах;  

- развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и громкость 

речи, силу голоса);  

- упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать ошибки 

при формировании правильного словопроизношения в правильном постановке 

ударения при произнесении слов. 

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте:  

- упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, 

середина, конец слова);  

- упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять 

количество и последовательность слогов в словах);  

- упражнять в умении проводить слого - звуковой анализ слов.  

Упражнять в умении определять последовательность звуков в словах; 

 - познакомить с ударением;  

- упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам.  

Содержание психолого-педагогической работы ОО «Речевое развитие» см. в 

Программе «От рождения до школы», стр166-177. 

Для детей 5 – 6 лет 

(развитие речи, чтение художественной литературы, грамота): 

Развитие речи 



Может участвовать в беседе. 

Умеет агрументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание 

сверстника. 

Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; 

последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие 

литературные произведения. 

Определяет место звука в слове. 

Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово 

другим словом со сходным значением. 

Чтение художественной литературы 
   Знает 2-3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить 

ребёнку первые строчки), 2-3 считалки, 2-3 загадки. 

    Называет жанр произведения. 

    Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. 

     Называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.     

Художественно-эстетическое развитие 

Для детей 4 – 5 лет 

 Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного) и мира 

природы:  

- содействовать накоплению детьми опыта восприятия высокохудожественных 

произведений искусства;  

- воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно признанному 

делу; - добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента 

восприятия детьми произведений искусства, опираясь как на их чувственное 

восприятие, так и на мышление.  

Становление эстетического отношения к окружающему миру:  

- вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру и природе;  

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов и 

звуков природы, отдельных ее состояний и стихий (ветра, дождя, снегопада, 

водопада);  

- вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями искусства;  

- развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, красоты, 

пластики движений, выразительности слова;  

- развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при восприятии 

произведений искусства и природы. Формирование элементарных представлений о 

видах искусства:  

- формировать элементарные представления о видах искусства: архитектуре, 

изобразительном искусстве (графика, живопись, скульптура), декоративно- 

прикладном искусстве, литературе (лирика, рассказ), фольклоре (сказки, потешки и 

др.),музыкальном искусстве (песня, танец, марш)театральном, фото - и 

киноискусстве, дизайне;  

- знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, 

произведениями писателей-носителей национального языка или писателей – 

жителей конкретного региона; - развивать способность наслаждаться 

многообразием форм, красок, звуков, красотой движений, образностью и богатством 

русского языка. Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений:  



- содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и 

эмоциональной отзывчивости на них; - развитие основ художественного вкуса; - 

помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать восхищение 

силой человеческого духа, героизмом, отношением к родителям, природе и др.;  

- побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку 

произведениям искусства. Реализация самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.):  

- обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых деятели 

искусства передают состояние природы, характер и настроение своих героев;  

- поддерживать стремление детей к творчеству; - содействовать формированию у 

детей практических навыков в художественно- эстетических видах деятельности; 

 - обогащать и расширять художественный опыт детей, поддерживать и направлять 

эмоционально-эстетическую трактовку образов; 

 - развивать способность к импровизациям в различных видах искусства;  

- учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, 

пропорции, детали, звуки, движения, жесты, мимику и др.  

Для детей 5 – 6 лет 

(музыкальное воспитание, продуктивная деятельность): 

  Продуктивная деятельность: 
    Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная 

графика, народное декоративное искусство, скульптура). 

    Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, 

колорит, композиция). 

    Знает особенности изобразительных материалов. 

    Рисование. Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); 

сюжетные изображения. 

    Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные 

материалы. 

    Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

    Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства. 

    Лепка. Лепит предметы разной формы, используя усвоенные приёмы и способы. 

    Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и 

движения фигур. 

    Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

    Аппликация. Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, 

используя разнообразные приёмы вырезания, обрывания бумаги. 

   Музыкальное воспитание: 
    Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

    Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

    Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить 

слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении 

музыкального инструмента. 

    Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

    Умеет выполнять танцевальные движения (поочерёдное выбрасывание ног вперед 

в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на 

месте, с продвижением вперёд и в кружении). 



    Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует,  не 

подражая другим детям. 

Содержание психолого-педагогической работы ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» см. в Программе «От рождения до школы», стр.177-207. Раздел 

«Изобразительная деятельность» см. программу художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки».- М.: ИД «Цветной мир», 

2011.-144с 

Физическое развитие 

для детей 4 – 5 лет 

Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном, в том 

числе связанном с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму: 

 - удовлетворять потребность детей в движении;  

- повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных 

факторов;  

- расширять у детей представления и знания о различных видах физических 

упражнений спортивного характера;  

- целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно- силовые, 

силу, гибкость, ловкость и выносливость);  

- развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в 

пространстве, скоростную реакцию, силу и гибкость;  

- обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через 

специально подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка;  

- развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех 

гигиенических процедур и навыков самообслуживания;  

- формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культуры. 

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны),  

- развивать основные движения во время игровой активности детей.  

Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с закрытыми 

глазами (4 – 6 м); по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; в разных 

построениях; совершая различные движения руками).  

Бег (из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки; сидя спиной по 

направлению движения и т.п.), спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; 

по уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности; пробежки под 

вращающейся скакалкой по одному и парами.  

Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с поворотами кругом, 

смещая ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями и движениями 

рук; прыжки сериями по 30 – 40 прыжков (2 – 3 раза), на двух и на одной ноге, с 

продвижением вперед (многоскоки); через линии, веревку, невысокие предметы; 

вверх из глубоко приседа; боком с опорой руками на предмет; через длинную 

вращающуюся скакалку; через большой обруч, как через скакалку; прыжковые 

упражнения, сидя на больших гимнастических мячах: повороты вокруг себя, 

поочередный подъем ног, постановка стоп на мяч и т.д.).  



Бросание, ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его одной и двумя 

руками, то же с хлопками, поворотами и другими заданиями; то же из одной руки в 

другую, с отскоком от пола; перебрасывание мяча друг другу из разных исходных 

положений (снизу из- за головы, сидя по-турецки, стоя на коленях и т.п.); через 

сетку; перекидывание набивных мячей весом 1 кг; отбивание мяча об пол, о землю с 

продвижением вперед (не менее 6 раз); метание мяча (мешочка с песком) в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 4 – 5 м, в движущуюся цель, 

вдаль метание вдаль ведущей рукой на 5 – 8 м.  

Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; лазание по гимнастической 

стенке, лестнице, меняя темп, используя одноименный и разноименный способы 

лазания; передвижение с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали; 

лазание по веревочной лестнице, скалодрому).  

Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, рисуя в 

воздухе цифры от 1 до 10; при приседании и ходьбе удерживать на голове 

разнообразные предметы (расстояние 6 – 10 м).  

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, сгибать, 

вращать, выпрямлять руки из разных исходных положений одновременно и 

попеременно; выполнять разнонаправленные движения; разводить и сводить пальцы 

рук; смыкать поочередно пальцы рук с большим пальцем руки; вращать обруч перед 

собой и сбоку одной рукой на кисти и предплечье руки).  

Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из 

различных исходных положений; сидя, руки в упоре сзади, поднять обе ноги, 

оттянуть носки и удерживать ноги в этом положении; лежа на спине, поднимать 

одновременно обе ноги, пытаясь дотянуться до лежащего за головой предмета; лежа 

на животе, стараться захватить руками щиколотки ног и удержаться в таком 

положении; лежа на животе прогибаться, приподнимая плечи над полом и разводя 

руки в стороны).  

Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на носок 

скрестно; на носок, на пятку с притопами; переступать на месте, не отрывая носки 

ног от пола; выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь достать носком 

выпрямленной ноги ладони вытянутых рук; мах в сторону; приседать вниз - в 

стороны из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не 

поднимаясь; захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу; 

пытаться рисовать, удерживая карандаш пальцами ног).  

Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет на 

«первый- второй»; перестроение из одной шеренги в две; из построения парами в 

колонну по одному («цепочкой»).  

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами: 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

- развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные игры и 

выполнять упражнения. Овладение элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.).  

- содействовать формированию у детей привычки к здоровому образу жизни;  

- рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах, связанных с 

формированием их здоровья, занятиями спорта.  



Для детей 5 – 6 лет 

(физическая культура, здоровье): 

Здоровье 
Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем 

шкафу. 

Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослого). 

Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит 

зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает нос и рот платком). 

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется ножом, 

вилкой. 

Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих 

здоровье. 

  Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, 

закаливании организма, соблюдении режима дня. 

Физическая культура 
Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление, 

темп. 

Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2.5 м.) с изменениями темпа. 

Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см.), прыгать в обозначенное место с 

высоты 30 см., прыгать в длину с места (не менее 80 см,),  с разбега (не менее 100 

см.), в высоту с разбега ( не менее 40 см.), прыгать через короткую и длинную 

скакалку. 

Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м., в вертикальную 

и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м., сочетать замах с броском, бросать мяч 

вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в 

ходьбе (расстояние 6 м.).Владеет школой мяча. 

Выполняет упражнения на статистическое и динамическое равновесие. 

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за 

лыжами. 

Умеет кататься на самокате. 

Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, 

футбол, хоккей. 

Содержание психолого-педагогической работы ОО «Физическое развитие» см. в 

Программе «От рождения до школы», стр.207-215. 

2.2. Развитие игровой деятельности 

Для детей 4 – 5 лет 
Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов 

игр; используя косвенные методы руководства, подводить детей к 

самостоятельному созданию игровых замыслов. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать 

умение детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять 

игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым 

замыслом. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 



Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 

строительного материала. Побуждать детей создавать постройки разной 

конструктивной сложности (например, гараж для нескольких автомашин, дом в 2–3 

этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух 

направлениях, и др.). 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между 

собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать 

результата. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

считаться с интересами товарищей. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и 

осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные 

отношения играющих за счет осмысления профессиональной деятельности 

взрослых. 

Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность; ловкость, 

быстроту, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с небольшой 

группой сверстников. 

Приучать к самостоятельному выполнению правил. 

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, 

комбинирование движений). 

Театрализованные игры. Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и 

навыков (способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и 

взаимодействием персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, 

воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого 

воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, 

чувственных), используя музыкальные, словесные, зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 

произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные 

средства (интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, 

сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности 

путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком 

ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, 

игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной 

игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, 

самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки 

из киндер-сюрпризов. 



Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для 

накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, направленные на 

закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение 

сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, составлять целое из 

частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи на 

ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что 

изменилось», «У кого колечко»). 

Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»). 

2.3.Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Возрастная группа Количеств

о 

ООД 

в неделю 

Продолжитель-

ность  

ООД 

Учебная  

нагрузка   

в неделю (с 

дополнительным 

образованием) 

Группа 

общеразвивающей 

направленности  от  4 

до 5 лет. 

10 

 

20 мин  4 часа  

 

 

 



 

2.4. Циклограмма воспитательно-образовательной работы 

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

     Утро  1. Беседа (вводная) 

2 Индивидуальная 

работа  

(познавательное 

развитие) 

3. Д/и (развитие 

речи) 

4.Самостоятельная 

игровая деятельность 

1. Беседа (ПДД) 

 2Индивидуальная 

работа. 

(развитие речи) 

4Д/и познавательное  

развитие  

 Самостоятельная 

игровая 

деятельность 

1. Беседа (ОБЖ) 

2. Наблюдения за 

комнатными 

растениями, опыты, 

труд. 

3. Индивидуальная 

работа  

(художественно – 

эстетическое развитие) 

4.Самостоятельная 

игровая деятельность 

1. Беседа (ЗОЖ) 

2. Индивидуальная 

работа 

(Физическое развитие) 

3. Д/и на развитие 

слухового внимания. 

4 Самостоятельная 

игровая деятельность 

1. Беседа 

(заключительная) 

2. словесные игры 

3.Индивидуальная 

работа  

(социально – 

коммуникативное 

развитие) 

4. .Самостоятельная 

игровая деятельность 

Прогулка 1.Наблюдение за 

растительным миром. 

2. Труд 

3.Индивидуальная 

работа. (по развитию 

движений)  

4.Самостоятельная 

игровая деятельность 

(выносной материал) 

5. П/и (бег) 

1.Наблюдение за 

животным миром. 

2. Труд 

3. Индивидуальная 

работа. (по 

развитию 

движений)  

4. Самостоятельная 

игровая 

деятельность 

(выносной 

материал). 

5. П/и (прыжки) 

1.Наблюдение за 

явлениями 

общественной жизни. 

2. Труд 

3. Индивидуальная 

работа. 

(по развитию 

движений)  

4.Самостоятельная 

игровая деятельность 

(выносной материал). 

5. П/и (эстафеты) 

1.Наблюдение за 

неживой природой. 

2. Труд 

3. Индивидуальная 

работа. 

(по развитию движений)  

4.Самостоятельная 

игровая деятельность 

(выносной материал). 

5. П/и (с лазанием) 

1.Целевая прогулка 

2.Труд ( уборка 

участков). 

3.Индивидуальная 

работа (по развитию 

движений)  

4.Самостоятельная 

игровая деятельность 

(выносной материал). 

5. Народные игры. 
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Вечер .1. чтение 

художественной 

литературы.( 

рассказы и сказки о 

природе, русские 

народные сказки, 

стихотворения 

2. Конструктивные 

игры. 

3 Игры на развитие 

мелкой моторики.( 

работа в тетраях с 

шаблонами, 

трафаретами и т.д.) 

2. 

Интеллектуальные 

игры. 

2. д\и по математике 

2 Работа в 

физкультурном 

уголке. 

 

1Ручной труд. (работа с 

бумагой, бросовым и 

природным мате-

риалом). 

2Сюжетно-ролевая 

игра. 

3.Самостоятельная 

художественная 

деятельность 

.  

1. Рассматривание 

иллюстраций, 

репродукций. 

2 Работа в 

физкультурном уголке. 

3. Театрализованные 

игры. 

(театрализованные 

игры, показ спектаклей, 

разнообразные виды 

театра (пальчиковый, 

кукольный, ложковый, 

настольный и др.) 

1. Развлечения, досуги. 

2. Хозяйственно-

бытовой труд 

3. Строительные игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.5Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

       Особенностью организации образовательной деятельности является 

ситуационный подход.  

       Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная 

ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая 

планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения 

определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация 

протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. 

Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия 

воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, 

рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое 

знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт 

определяет технологию создания образовательных ситуаций.  

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 

содержании.  

Образовательные ситуации используются в процессе непрерывной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций 

является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и 

представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать 

выводы.  

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие 

детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения 

возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. 

Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед 

необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно 

используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, 

предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций 

состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении 

новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и 

зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их 

освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных 

ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению.  

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и 

морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора 

средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного 

самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность 

в режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 

умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества.  

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность 

детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через 

привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и 

исследовательской деятельности, для продуктивного творчества.  
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Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в 

материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, 

газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). 

Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в 

образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют 

современные способы организации образовательного процесса с использованием 

детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, 

экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей-

коллажей и многое другое. Непрерывная образовательная деятельность основана 

на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС ДО.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного 

возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является 

основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно 

образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве 

отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех 

других видов детской деятельности. Игровая деятельность представлена в 

образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-

дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые 

проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение 

игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, 

режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй 

половине дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 

обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте).  

В плане непрерывной образовательной деятельности она занимает отдельное 

место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности.   

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального 

мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 

взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного 

поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 

литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие 

способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. 



28 
 

Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание 

сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со 

знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства 

существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности.   

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем в специально оборудованном 

помещении.   

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной 

детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно 

развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие 

дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени включает:  

 наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку);  

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и 

пр.);  

 беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания;  

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;  

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки 

включает:  

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей;  
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 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

 экспериментирование с объектами неживой природы;  

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

 свободное общение воспитателя с детьми.  

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных 

видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создаётся атмосфера 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссёрская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную 

проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они 

принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-

практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального 

характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель 

обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает 

детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом 

детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах 

(«Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем. 

Детский досуг – вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются 

спортивные, музыкальные и литературные досуги.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд 

в природе. 

2.6Способы и направления поддержки детской инициативы 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые выступают как субъекты 

педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, 

способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников 

видов деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с 

ориентацией на интересы, способности ребёнка. 
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Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому 

предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача 

педагога в этом случае – помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь 

его той деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может 

удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть определёнными способами 

деятельности, с другой – педагог может решить собственно педагогические задачи. 

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть 

охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, 

ребёнок стремится познать, преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих 

инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные Программой, используются в равной 

степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в 

совместной деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть 

способами поддержки детской инициативы. 

Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не 

стараться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо 

неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, 

чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является 

создание развивающей предметно-пространственной среды, насыщенной социально 

значимыми образцами деятельности и общения, способствующей формированию 

таких качеств личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. 

Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования дошкольников. 

Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем больше вероятность 

того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном 

развитии. 

4-5- лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте 

является  познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, 

игровая деятельность со сверстниками. Для поддержки детской инициативы взрослым 

необходимо: 

 способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к их 

попыткам внимательно, с уважением; 

 обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и 

наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и 

элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, 

обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, танцевать под музыку; 

 создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из различных 

материалов себе «дом», укрытие для сюжетных игр; 

 при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не 

допускать критики его личности, его качеств; 

 не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 

 обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном 

согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не руководителя игры. 

Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, введения 

второстепенного героя, объединения двух игр); 
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 привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая разные 

возможности и предложения; 

 побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание во 

время занятий; 

 читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

5-6 лет 

 Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном 

возрасте является внеситуативно – личностное общение со взрослыми и сверстниками, 

а также информационно познавательная инициатива. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

 поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать внимание 

детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он 

доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу) 

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 

 при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. Обсуждать совместные проекты; 

 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, познавательной 

деятельности детей по интересам. 

2.7Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьёй – создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 

семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 

повышение компетентности родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьёй 

Знакомство с семьёй: встречи-знакомства, анкетирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых 

дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 

оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, 

приглашение родителей на детские концерты, праздники и спектакли, создание 

памяток, выпуск газеты, оформление стенда «Дружная семья», стенгазет и 

фоторепортажей. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации концертов, 

прогулок, экскурсий, акций, к участию в детской исследовательской и проектной 

деятельности. 

Содержание направлений работы с семьёй 

по образовательным областям 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
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Безопасность 

 Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия 

всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 

 Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими 

дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять 

внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать 

опасности, 

 Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и 

развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на 

велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости 

создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для 

них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в 

порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где 

открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать 

дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои 

фамилию и имя; при необходимости — фамилию, имя и отчество родителей, адрес и 

телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» 

и «03» и т. д.). 

 Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 

дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. 

Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные 

ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных 

жизненных ситуациях. 

 Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать 

родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного 

поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей 

на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению 

здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных 

фильмов. 

 Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста. 

Социализация 

 Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

детском саду. 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.  

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в 

семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у 

родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 
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 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-

развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в детский сад, 

переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, 

в ходе проектной деятельности). 

 Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и 

плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и 

поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

Труд 

 Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников. 

 Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; 

показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у 

ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового 

воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 

 Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным 

трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к 

труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению 

трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе (селе). 

 Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой 

деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия 

взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты 

общего труда. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

 Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности 

детей и научно-обоснованные принципы и нормативы. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в 

семье и детском саду. 

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. 

Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, 

экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 

просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные 

и др.).   

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-

викторины. 

Образовательная область «Речевое развитие» 
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Развитие речи 

 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и 

детском саду. 

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др. 

 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. 

Развивать у родителей навыки общения, показывать значение доброго, теплого 

общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и 

уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей 

помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими де-

тьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 

Чтение художественной литературы 

 Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать 

методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

 Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, 

вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в 

выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие 

художественного вкуса ребенка. 

 Совместно с родителями проводить конкурсы и викторины, встречи  работниками 

детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного 

наследия. Поддерживать контакты семьи с библиотекой. 

 Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 

альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать 

поддерживать детское сочинительство. 

Образовательная область «Художественное –эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

 На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с 

возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного 

образования и культуры в художественном воспитании детей. 

 Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного 

творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

 Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения. Ориентировать родителей 

на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, 
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привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность 

общения по поводу увиденного и др. 

 Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных 

залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 

Музыка 

 Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании 

детей. 

 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания 

показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего 

музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 

 Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 

(семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). 

Организовывать в детском саду музыкально-литературные вечера. 

 Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в домекультуры. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Здоровье 

 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка. 

 Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), 

наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и 

укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

 Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском 

саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на 

оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-

психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы 

оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации. 

Физическая культура 

 Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 

соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для 

полноценного физического развития ребенка. 

 Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это 

лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); 

стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными 
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занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными 

прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку 

спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); 

совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

 Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в 

решении данных задач. 

 Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 

детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 

физических качеств, воспитания потребности в двигательной  деятельности. 

 Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, 

плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а 

также районе, городе). 

Взаимодействие с родителями воспитанников средней группы на 2018 – 2019 

учебный год 

Месяцы Родительские 

собрания 

(общие, 

групповые, 

повестка дня, 

время 

проведения) 

Индивидуальные 

и групповые 

беседы 

(тематика, 

фамилии 

родителей и 

консультантов) 

Тематика 

наглядных 

материалов для 

родителей 

Другие 

мероприятия с 

родителями 

(выставки, 

анкетирование, 

праздники и 

т.д.) 

Сентябрь Родительское 

собрание «Вот 

и стали мы на 

год старше» 

Беседа с 

родителями 

«Профилактика 

простудных 

заболеваний» 

Статьи: “Без 

лекарств и 

докторов!”. “Как 

уберечь ребенка 

от несчастья?”. 

День открытых 

дверей «День 

знаний»  

Октябрь  Консультация: « 

развитие 

представлений о 

цвете, форме 

величине 

посредством 

развивающих игр» 

Картотеки 

развивающих игр 

для родителей. 

Памятка для 

родителей: «Как 

правильно 

общаться с 

детьми» 

Организация 

выставки 

«Осенний 

вернисаж» 

(выставка работ 

из овощей, 

выполненная 

родителями с 

детьми) 

Ноябрь  Беседа с 

родителями «Как 

организовать 

выходной день с 

ребенком» 

Профилактика 

ОРЗ. Закаливание 

детей. 

«Играем дома» 

(картотека игр для 

родителей» 

Статья: 

Совместный 

праздник 

посвященный 

«Дню матери» 
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«Активный 

отдых» 

Декабрь Родительское 

собрание 

проведенное 

за 1 

полугодие. 

Подготовка к 

Новогоднему 

утреннику 

Беседа с 

родителями 

«Новогодние 

костюмы» 

Консультация с 

родителями 

«Обувь для 

детского сада» 

Статья: «Четыре 

заповеди мудрого 

родителя», 

«Новогодние 

приметы и 

традиции», 

поздравления для 

всех. 

Совместный 

новогодний 

утренник 

«Новый год к 

нам идет» 

Январь  Консультация 

«Зимние забавы» 

Статья «Что 

можно построить 

для зимних игр!» 

Организация 

фотовыставки 

«Зимний отдых» 

Февраль  Консультация для 

родителей: 

«Читаем вместе с 

детьми» 

Статья: “Растим 

будущего 

мужчину”,  

Информационный 

стенд: 

«Осложнения 

после гриппа» 

Фотовыставка 

«Мой папа». 

Утренник к 23 

февраля 

Март  Консультация: 

«Выходной с 

ребенком» 

Статья: “Как 

уберечь ребенка 

от травм” 

(профилактика 

детского 

травматизма); 

«Как повысить 

иммунитет 

ребенка» 

Фотовыставка 

«Мамочка 

любимая моя». 

Организация 

совместно 

праздника «8 

марта» 

Апрель  Консультация: 

«Что делать с 

капризами?» 

Папка – 

передвижка «День 

космонавтики» 

Совместно с 

родителями 

оформить 

уголок 

безопасности. 

Май Родительское 

собрание 

«Итоги года» 

Консультации: 

«Готовимся к 

летнему сезону», 

«Как организовать 

летний детский 

отдых» 

Папка – 

передвижка «9 

мая»; Картотека 

игр летом с 

ребенком. 

Подготовка к 

утреннику «День 

защиты детей 

III.Организационный раздел 

3.1.Примерный режим дня 

Образовательный процесс реализуется в режиме пятидневной недели. 

Длительность пребывания детей в ДОУ:  С 7.00  ДО  19.00. 

       Деятельность От 4 до 5 

лет 
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Прием детей, осмотр, самостоятельная детская 

деятельность, игры, утренняя гимнастика 

 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-08.55 

Самостоятельная деятельность детей, игры, 

общение 

8.55-9.00 

Организованная образовательная деятельность  

09.00-09.20 

9.30-9.50 

2 – й завтрак 
10.00 – 

10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.10 

 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду 

12.10-12.30 

Обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.30-13.00 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник 15.25-15.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, 

общение, досуги, кружковая работа. Подготовка к 

ужину. 

15.40-18.00 

Подготовка к ужину. Ужин 18.00-18.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Самостоятельная деятельность детей, игры, 

общение, досуги. Уход домой 

18.30-19.00 



3.2 Расписание организованно – образовательной деятельности в средней группе 

Дни недели организованно – образовательная деятельность 

понедельник Ребенок и окружающий мир 9.00 – 9.20 

Физкультурное 9.30 – 9.50 

вторник Развитие речи и речевое общение 9.00 – 9.20 

Музыка 9.30 – 9.50 

среда ФЭМП 9.00 – 9.20 

Физкультурное 9.30 – 9.50 

четверг Рисование 9.00 – 9.20 

Физкультурное 9.30 – 9.50 

пятница Лепка \ аппликация 9.00 – 9.20 

Музыка 9.30 – 9.50 



 

Режимные моменты Распределение времени в 

течение дня 

Игры, общение, деятельность по 

интересам во время утреннего приема 

От 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 1 – ой половине 

дня 

15 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 60 минут  до 1 часа 30 минут 

Самостоятельные игры, досуги, общение 

и деятельность по интересам во 2 – ой 

половине дня 

30 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

30 минут 

Игры перед уходом домой От 15 до 50 минут 

3.4. Примерная модель физического воспитания 

Для детей 4 – 5 лет 

1. Физкультурно – оздоровительные мероприятия в ходе выполнения 

режимных моментов деятельности детского сада 

1.1. Утренняя гимнастика Ежедневно 10 -12  минут 

1.2. Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 5 

 минут) 

1.3. Игры и физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 10 – 15  минут 

1.4. Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна 

1.5. Дыхательная гимнастика 

1.6. Спортивные упражнения 1 – 2 раза в неделю 10 – 15  минут 

 2. Физкультурные занятия   

2.1. Физкультурные занятия в 

спортивном зале 

2 раза в неделю по 20 минут 

2.2. Физкультурные занятия на свежем 

воздухе 

1 раза в неделю по 20 минут 

3. Спортивный досуг 

3.1. Самостоятельная двигательная 

 деятельность детей 

Ежедневно под руководством 

воспитателя (продолжительность 

определяется в соответствии с 

индивидуальными особенностями 

ребенка) 

3.2. Физкультурно-оздоровительные 

праздники 

2 раза в год. 

 

3.3. Физкультурные досуги и 

развлечения 

1 раз в месяц 

3.4. Дни здоровья 1 раз в квартал 

3.5. «Неделя здоровья» 

3.5.Мониторинг  дошкольной образовательной организации  детей средней и 

старшей группы на  2018/19 учебный год 

Предлагаемая диагностика разработана с целью оптимизации образовательного 
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процесса в любом учреждении, работающим с группой детей 4—5 лет, вне 

зависимости от приоритетов разработанной программы обучения и воспитания и 

контингента детей. Это достигается путем использования общепринятых критериев 

развития детей данного возраста и уровневым подходом к оценке достижений ребенка 

по принципу: чем ниже балл, тем больше проблем в развитии ребенка или организации 

педагогического процесса в группе детей. Система мониторинга содержит 5 

образовательных областей, соответствующих Федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольною образования, приказ Министерства 

образования и науки № 1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художествснно- 

эстетичсскос развитие», «Физическое развитие», что позволяет комплексно оценить 

качество образовательной деятельности в группе и при необходимости 

индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения каждым 

ребенком содержания образовательной программы учреждения. 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям: 

1 балл - ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не 

принимает; 

2 балла ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки; 

3 балла — ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью 

взрослого; 

4 балла — ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого 

все параметры оценки; 

5 баллов — ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год, если 

другое не предусмотрено в образовательной организации, — в начале и конце 

учебного года (лучше использовать ручки разных цветов), для проведения 

сравнительного анализа. Технология работы с таблицами проста и включает 2 этапа. 

Этап 1. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются баллы в 

каждой ячейке указанного параметра, по которым затем считается итоговый 

показатель по каждому ребенку (среднее значение = все баллы сложить (но строке) и 

разделить на количество параметров, округлять до десятых долей). Этот показатель 

необходим для написания характеристики на конкретного ребенка и проведения 

индивидуального учета промежуточных результатов освоения общеобразовательной 

программы. 

Этап 2. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается итоговый 

показатель по группе (среднее значение = все баллы сложить (по столбцу) и разделить 

на количество параметров, округлять до десятых долей). Этот показатель необходим 

для описания обще групповых тенденций (в группах компенсирующей 

направленности — для подготовки к групповому медико- психолого-педагогическому 

совещанию), а также для ведения учета обще групповых промежуточных результатов 

освоения общеобразовательной программы. 

Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить неточности 

в построении педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в 

развитии. Это позволяет своевременно разрабатывать для детей индивидуальные 

образовательные маршруты и оперативно осуществлять психолого-методическую 
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поддержку педагогов. Нормативными вариантами развития можно считать средние 

значения по каждому ребенку или обще групповому параметру развития больше 3,8. 

Эти же параметры в интервале средних значений от 2,3 до 3,7 можно считать 

показателями проблем в развитии ребенка социального и/или органического генеза, а 

также незначительные трудности организации педагогического процесса в группе. 

Средние значения менее 2,2 будут свидетельствовать о выраженном несоответствии 

развития ребенка возрасту, а также необходимости корректировки педагогического 

процесса в группе по данному параметру \ данной образовательной области. 

(Указанные интервалы средних значений носят рекомендательный характер, так как 

получены с помощью применяемых в психолого-педагогических исследованиях 

психометрических процедур, и будут уточняться по мере поступления результатов 

мониторинга детей данного возраста.) 

Наличие математической обработки результатов педагогической диагностики 

образовательного процесса оптимизирует хранение и сравнение результатов каждого 

ребенка и позволяет своевременно оптимизировать педагогический процесс в группе 

детей образовательной организации 

Рекомендации по описанию инструментария педагогической диагностики в 

средней и старшей группе 

Инструментарий педагогической диагностики представляет собой описание тех 

проблемных ситуаций, вопросов, поручений, ситуаций наблюдения, которые вы 

используете для определения уровня сформированное™ у ребенка того или иною 

параметра оценки. Следует отметить, что часто в период проведения педагогической 

диагностики данные ситуации, вопросы и поручения могут повторяться, с тем чтобы 

уточнить качество оцениваемого параметра. Это возможно, когда ребенок длительно 

отсутствовал в группе или когда имеются расхождения в оценке определенного 

параметра между педагогами, работающими с этой группой детей. Музыкальные и 

физкультурные руководители, педагоги дополнительного образования принимают 

участие в обсуждении достижений детей группы, но разрабатывают свои 

диагностические критерии в соответствии со своей должностной инструкцией и 

направленностью образовательной деятельности. 

Важно отметить, что каждый параметр педагогической оценки может быть 

диагностирован несколькими методами, с тем чтобы достичь определенной точности. 

Также одна проблемная ситуация может быть направлена на оценку нескольких 

параметров, в том числе из разных образовательных областей. 

Основные диагностические методы педагога образовательной организации: 

 наблюдение; 

 проблемная (диагностическая) ситуация; 

 беседа. 

Формы проведения педагогической диагностики: 

 индивидуальная; 

 подгрупповая; 

 групповая. 

Обратите внимание, что диагностируемые параметры могут быть расширены / 

сокращены в соответствии с потребностями конкретного учреждения, поэтому 

описание инструментария педагогической диагностики в разных образовательных 

организациях будет различным. Это объясняется разным наполнением развивающей 
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среды учреждений, разным контингентом воспитанников, разными приоритетными 

направлениями образовательной деятельности конкретной организации. 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов программы 
Мониторинг детского развития проводится три раза в год (в сентябре, декабре и 

мае). В проведении мониторинга участвуют педагоги, психологи и медицинские 

работники. Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить 

степень освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного 

процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка. 

     Мониторинг включает в себя 2 раздела: 

     - мониторинг уровней овладения необходимыми навыками по 

образовательным областям; 

     - мониторинг уровней развития интегративных качеств. 

     Мониторинг уровней овладения необходимыми навыками по 

образовательным областям осуществляется через отслеживание результатов освоения 

образовательной программы, а мониторинг детского развития проводится на основе 

оценки развития интегративных качеств ребенка. 

     С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить 

степень продвижения дошкольника в образовательной программе. 

Форма проведения мониторинга представляет собой наблюдение за активностью 

ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ 

продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые 

педагогом. 

  Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных качеств) 

осуществляется педагогами, психологом дошкольного учреждения и медицинским 

работником. Основная задача этого вида мониторинга – выявить индивидуальные 

особенности развития каждого ребенка и наметить при необходимости 

индивидуальный маршрут образовательной работы для максимального раскрытия 

потенциала детской личности. 

   Мониторинг детского развития включает в себя оценку познавательного 

развития ребенка, состояние его здоровья, а также развития общих способностей: 

умственных, коммуникативных и регуляторных. Мониторинг детского развития 

осуществляется с использованием метода наблюдения, критериальных 

диагностических методик и тестовых методов В процессе мониторинга исследуются 

физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений 

за ребенком, бесед, анализа продуктов детской деятельности… 

  Оценка знаний: 

        - 1 балл – н 

        - 2 балла – нс 

        - 3 балла –с. 

             -4 балла- вс 

            -5 баллов - в 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы (далее – мониторинг) обеспечивает комплексный подход к оценке 

итоговых и промежуточных результатов и позволяет осуществить оценку динамики 

достижений детей. 

Примеры описания инструментария по образовательным областям 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Старается соблюдать правила поведения в общественных местах, в общении со 

взрослыми и сверстниками, в природе. 

Методы: наблюдение в быту и в организованной деятельности, проблемная 

ситуация. 

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая, групповая. 

Задание: фиксировать на прогулке, в самостоятельной деятельности стиль 

поведения и общения ребенка. 

Материал: игрушки мышка и белка, макет норки на полянке и дерева с дуплом. 

Задание: «Пригласи Муравья к Белочке в гости». 

2. Понимает социальную оценку поступков сверстников или героев иллюстраций, 

литературных произведений, эмоционально откликается. 

Методы: беседа, проблемная ситуация. 

Материал: сказка «Два жадных медвежонка». 

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая. 

Задание: «Почему медвежата расстроились? Почему лиса радовалась? Кто поступил 

правильно? Кто поступил нечестно? Почему?» 

3. Имеет представления о мужских и женских профессиях. 

Методы: проблемная ситуация. 

Материал: картинки с изображением профессий без указания на пол, атрибуты 

профессий, кукла-девочка, кукла-мальчик. 

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая. 

Задание: «Разложите картинки так, кто кем мог бы работать. Почему?» 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Знает свои имя и фамилию, адрес проживания, имена родителей. 

Методы: беседа. 

Форма проведения: индивидуальная. 

Задание: «Скажи, пожалуйста, как тебя зовут? Как твоя фамилия? Где ты живешь? 

На какой улице? Как зовут папу/маму?» 

2. Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме, назначению. 

Методы: проблемная ситуация. 

Материал: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал одного цвета и разного 

размера, муляжи и картинки овощей, фруктов, кукольная посуда/ одежда/мебель. 

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая. 

Задание: «Найди, что к чему подходит по цвету, размеру, форме, назначению». 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Поддерживает беседу, использует всс части речи. Понимает и употребляет слова-

антонимы. 

Методы: проблемная ситуация, наблюдение. 

Материал: опытно-экспериментальная деятельность «Пузырьки воздуха в воде», 

ситуация ответа детей на вопрос взрослого. 

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая. 

Задание: «Как увидеть воздух? Можно подуть в трубочку в стакан с водой. Это 

пузырьки воздуха. Что легче — воздух или вода? Почему?» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. Узнает песни по мелодии. Может петь протяжно, четко произносить слова; 
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вместе с другими детьми — начинать и заканчивать пение. 

Методы: проблемная ситуация, наблюдение. 

Материал: ситуация пения детьми знакомой песни (на выбор). 

Форма проведения: подгрупповая, групповая. 

Задание: «Сейчас все вместе будем петь песню». 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Ловит мяч с расстояния. Метает мяч разными способами правой и левой руками, 

отбивает о иол. 

Методы: проблемная ситуация, наблюдение в быту и организованной деятельности. 

Материал: мяч, корзина, стойка-цель. 

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая. 

Задание: «Попади в корзину мячом правой рукой, потом левой рукой. Теперь 

попробуем попасть в стойку-цель. Теперь играем в игру «Лови мяч и отбивай»». 

Литература 
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4. Ноткина //. А. и др. Оценка физического и нервно-психического развития детей 

раннего и дошкольного возраста. — СПб., 2003. 

Урунтаева Г. А., Афонькина Ю. А. Практикум по детской психологии. — М., 200 

 

 

 

 

 



Образовательная область «Познавательное развитие» 

Воспитатели ________________________________________________________                                          Группа 

________________________________________ 

№

 

п/

п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Знает 

свои имя 

и 

фамилию, 

адрес 

проживан

ии, имена 

родителе

й 

 

 

Рассматр

ивает 

иллюстр

ирован-

ные 

издания 

детских 

книг, 

про-

являет 

интерес к 

ним 

 

Знает о 

значении 

солнца, 

воздуха, 

воды для 

человека 

 

Ориентир

уется в 

простран

стве (на 

себе, на 

другом 

человеке, 

от 

предмета, 

на 

плоскост

и) 

Называет 

диких и 

домашни

х 

животны

х, 

одежду, 

обувь, 

мебель, 

посуду, 

деревья 

Сравнива

ет 

количест

во 

предмето

в в 

группах 

на основе 

счета до 

5, 

приложен

ием, 

наложени

ем 

Различае

т круг, 

квадрат, 

треуголь

ник, 

прямоуг

ольник 

Умеет 

группиро

вать 

предметы 

по цвету, 

размеру, 

форме, 

назначен

ию 

Понимает 

смысл 

слов 

«утро», 

«вечер», 

«день», 

«ночь», 

определяе

т части 

суток, 

называет 

времена 

года, их 

признаки, 

последова

тельность 

Итогов

ый 

показа

тель 

по 

каждо

му 

ребенк

у 

(средн

ее 

значен

ие) 

сен

тяб

рь 

май сен

тяб

рь 

май сен

тяб

рь 

май сен

тяб

рь 

май сен

тяб

рь 

май сен

тяб

рь 

май сен

тяб

рь 

ма

й 

сент

ябрь 

ма

й 

сент

ябрь 

май сен

тяб

рь 

м

а

й 

1.                       

2.                       

Образовательная область «Речевое развитие» 

Воспитатели ________________________________________________________                                          Группа 

________________________________________ 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Рассказывает о 

содержании сю-

жетной картинки, 

в том числе по 

опорной схеме. 

Может повторить 

Имеет предпочтение в 

литературных 

произведениях Проявляет 

эмоциональную 

заинтересованность в 

драматизации знакомых 

Определяет 

первый звук в 

слове. Умеет 

образовывать 

новые слова по 

аналогии со 

Поддерживает 

беседу, ис-

пользует все 

част речи. 

Понимает и 

употребляет 

Итоговый 

показатель по 

каждому 

ребенку 

(среднее 

значение) 
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образцы описания 

игрушки 

сказок. Может пересказать 

сюжет литературного 

произведения, заучить 

стихотворение наизусть 

знакомыми 

словами 

слова-антонимы 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.             

2.             

Образовательная область «Физическое  развитие» 

Воспитатели ________________________________________________________                                          Группа 

_______________________________________ 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Знает о 

значении для 

здоровья 

утренней гим-

настики, 

закаливания, 

соблюдения 

режима дня 

Соблюдает 

элементарные 

правила личной 

гигиены, 

опрятности 

Умеет 

самостоятельно 

одеваться и 

раздеваться, 

убирает одежду 

и обувь в 

шкафчик 

Ловит мяч с 

расстояния. 

Метает мяч 

разными 

способами 

правой и левой 

руками, отбива-

ет о пол 

Строится по 

заданию 

взрослого в 

шеренгу, в 

колонну по 

одному, 

парами, в круг 

Итоговый 

показатель по 

каждому 

ребенку 

(среднее 

значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.               

2.               

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Воспитатели ________________________________________________________                                          Группа 

________________________________________ 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Старается 

соблюдать 

правила 

поведения в 

общественн

ых местах, н 

Понимает 

социальную 

оценку 

поступков 

сверстников 

или героев 

Понимает 

значение 

слов 

обозначающ

их 

эмоциональн

Имеет 

представле

ния о 

мужских и 

женских 

профессия

Проявляет 

интерес к 

кукольному 

театру, 

выбирает 

предпочитаемы

Готовит к 

занятиям 

рабочее 

место, 

убирает 

материалы 

Приним

ает роль 

в игре 

со 

сверстн

иками, 

Итого

вый 

показ

атель 

по 

каждо
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общении со 

взрослыми и 

сверст-

никами, к 

природе 

иллюстраций, 

литературных 

произведений, 

-

эмоционально 

откликается 

ое состояние, 

этические ка-

чества, 

эстетические 

характеристи

ки 

х.  х героев, может 

поддерживать 

ролевые 

диалоги 

по 

окончании 

работы 

проявля

ет 

инициат

иву в 

игре, 

может 

объясни

ть 

сверстн

ику 

правило 

игры 

му 

ребен

ку 

(средн

ее 

значе

ние) 

с м с м с м с м с м с м с м с м  

1.                    

2.                   

Образовательная область «Художественно-эстетическое  развитие» 

Воспитатели ________________________________________________________                                          Группа 

________________________________________ 

№ 

п/

п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Способен 

преобразов

ывать 

постройки в 

соответстви

и с 

заданием 

взрослого, 

проявляет 

интерес к 

конструктив

ной 

деятельност

Правильно 

держит 

ножницы и 

умеет 

резать ими 

по прямой, 

по 

диагонали 

(квадрат и 

прямоуголь

ник); 

вырезать 

круг из 

Изображает 

предметы 

путем 

отчетливых 

форм, 

подбора 

цвета, 

аккуратного 

закрашиван

ия, 

приклеиван

ия, 

использован

Знаком с 

элементами 

некоторых 

видов 

народного 

прикладног

о 

творчества, 

может 

использоват

ь их в своей 

творческой 

деятельност

Имеет 

предпочтение 

в выборе муз. 

произведения 

для слушания 

и пения. 

Выполняет 

движения, 

отвечающие 

характеру 

музыки, 

самостоятель

но меняя их в 

Умеет 

выполнять 

танцевальн

ые 

движения: 

пружинка, 

подскоки, 

движение 

парами по 

кругу, 

кружение 

по одному и 

в парах. 

Узнает 

песни 

по 

мелодии

. 

Может 

петь 

протяжн

о, четко 

произно

сить 

слова; 

вместе с 

Итог

овый 

пока

зател

ь по 

кажд

ому 

ребе

нку 

(сред

нее 

знач

ение
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и, в том 

числе к 

поделкам из 

бумаги 

квадрата, 

овал – из 

прямоуголь

ника, 

плавно 

срезать и 

закруглять 

углы 

ия разных 

материалов. 

Объединяет 

предметы в 

сюжеты 

и соответствии 

с 

двухчастной 

формой 

музыкального 

произведения 

Может 

выполнять 

движения с 

предметами 

другими 

детьми 

– 

начинат

ь и 

заканчи

вать 

пение 

) 

с м с м с м с м с м с м с м с м 

1.                   

2.                   

Выводы: 

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________



50 
 

3.6. Перечень  используемых  пособий  для осуществления  воспитательно – 

образовательного процесса в средней группе 

Образовательная 

область 

Перечень пособий 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание. 

Л.А.Венгер: «Игры и упражнения по развитию умственных 

способностей у детей дошкольного возраста», 2009г 

От рождения до школы. Примерная основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования/ 

под ред. Н.Е. Веркасы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой. -

М.: Мозаика - Синтез, 2014. 

Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание. 

От рождения до школы. Примерная основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования/ 

под ред. Н.Е. Веркасы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой. -

М.: Мозаика - Синтез, 2014. 

Самообслуживание, 

самостоятельность 

трудовое воспитание. 

 Л.В. Куцакова Трудовое воспитание в д/с 3-7 лет; Мозайка- 

Синтез 2012.- 128с. 

 От рождения до школы. Примерная основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования/ 

под ред. Н.Е. Веркасы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой. -

М.: Мозаика - Синтез, 2014. 

Формирование основ 

безопасности. 

 - С.Н.Черепанова: «Правила дорожного движения 

дошкольникам» 2009г 

К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у 

дошкольников, Мозайка- Синтез 2013.- 64 с. 

Т.Ф. Саулина Знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения; Мозайка- Синтез 2014.- 112с. 

        От рождения до школы. Примерная основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования/ 

под ред. Н.Е. Веркасы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой. -

М.: Мозаика - Синтез, 2014. 

 

Образовательная область   «Речевое  развитие» 

Развитие речи Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с 

литературой. – М., 2010. 

В.В Гербова  «Развитие речи в д/с» средняя группа, Мозаика-

Синтез,2014.- 80с. 

Христоматия для чтения детям в детском саду Мозаика-

Синтез,2014.-128с. 

От рождения до школы. Примерная основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования/ 

под ред. Н.Е. Веркасы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой. -

М.: Мозаика - Синтез, 2014. 

Образовательная область   "Художественно-эстетическое развитие" 
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Приобщение к 

искусству 

        От рождения до школы. Примерная основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования/ 

под ред. Н.Е. Веркасы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой. -

М.: Мозаика - Синтез, 2014. 

 

Изобразительная 

деятельность 

   А.Н Малышева «Аппликация в детском саду» - для всех 

возрастов 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в д/с», 

средняя группа Мозайка- Синтез 2014.-96 с. 

От рождения до школы. Примерная основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования/ 

под ред. Н.Е. Веркасы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой. -

М.: Мозаика - Синтез, 2014. 

Конструктивно - 

модельная 

деятельность 

         От рождения до школы. Примерная основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования/ 

под ред. Н.Е. Веркасы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой. -

М.: Мозаика - Синтез, 2014. 

 Л.В. Куцакова Конструирования из строительного материала 

Мозаика-Синтез 2014. – 80с. 

«Конструирование и художественный труд в детском саду», 

2010г.                             Г.И Долженко «100 поделок из 

бумаги»,2009 г 

 Л.А. Парамонова «Конструирование из природного 

материала», 2010г. 

Музыкально - 

художественная 

деятельность 

   Кононова «Обучение дош-кольников игре на детских 

инструментах», 2010 г 

  Т.М. Куприянова «Музыка для малышей», 2011 

- О.П.Радынова «Сказка в музыке. Музыкальные 

инструменты», 2009 г 

Образовательная область   «Познавательное  развитие» 

Ознакомление с 

миром природы 

 

ФЭМП 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в д/с, средняя 

группа: Мозаика-Синтез, 2014. – 96с.  

Л.Ю. Павлова Сборник дидактический игр по ознакомлению 

с окружающим миром 4-7 лет; Мозаика-Синтез, 2014.- 80 с. 

И.А. Помораева, В.А. Позина    «Формирование 

элементарных математических представлений» средняя 

группа, Мозаика-Синтез, 2014.- 64 с.     

Образовательная область «Физическое развитие» 
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Физическая культура Л.И. Пензулаева Физическая культура д/с 4-5 года- 

МОЗАЙКА- СИНТЕЗ, 2014.- 112с. 

Васильева М.А., Физическое воспитание детей 2 – 7 лет – 

Волгоград: Учитель, 2010. – 131с. 

Э.Я. Степаненкова Сборник подвижных игр для работы с 

детьми 2-7 л; МОЗАЙКА- СИНТЕЗ: 2011.-144с. 

Н.В. Нищева  Картатека подвижных игр физкультминуток 

пальчиковой гимнастики; ДЕТСТВО-ПРЕСС 2013.-80с. 

Л.А. Соколова Комплексы сюжетных утренних гимнастик 

для дошкольников; ДЕТСТВО-ПРЕСС 2012.-80с. 

 

3.6Примерное перспективно - тематическое планирование 

Одной теме  уделяется не менее одной недели. Тема отражена в подборе 

материалов, находящихся в группе в центрах развития
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Старший возраст 

месяц/ 

неделя 

тема содержание работы мероприят

ие 

 

Сент

ябрь  

1 Наша 

группа. 

Детски

й сад. 

Школа. 

Развивать у детей познавательную 

мотивацию, интерес к школе, книгам. 

Систематизировать знания детей о 

школе: название и назначение   

помещений в школе (гардероб, классы, 

спортивный зал, кабинеты директора, 

врача, столовая), правила поведения в 

школе, отличия школьной жизни от 

жизни в детском саду.  Познакомить 

детей с трудом учителя. Формировать 

(закреплять) обобщающее 

понятие школьные принадлежности. 

Учить правильно относить конкретные 

предметы к обобщающему понятию. 

Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между 

детьми. Продолжать знакомить с 

детским садом, как ближайшим 

социальным окружением ребенка 

(обратить внимание на произошедшие 

изменения: покрашен забор, появились 

новые столы), расширять 

представления о профессии их 

сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, 

дворник). 

Праздник 

"День 

знаний»,  

 

2 Безопа

сность 

жизни. 

Ребено

к в 

детско

м саду. 

Познакомить с правилами безопасного 

поведения на участке детского сада во 

время прогулок, в помещении групп, 

воспитывать бережное отношение к 

своему здоровью. 

Рассказ 

детей о 

правилах 

безопасног

о 

поведения  

в д/с 

 

3 

Овощи. 

Фрукт

ы.  

Продолжить обогащать и 

совершенствовать представления об 

овощах. Учить различать овощи по 

вкусу, по запаху, по тактильным 

ощущениям  и составлять рассказ-

описание. Закрепить обобщающее 

понятие  овощи. Научить узнавать и 

правильно называть конкретные 

предметы, относящиеся к этим 

Выставка 

детских 

рисунков, 

работ из 

пластилин

а  
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понятиям. Учить дифференцировать 

понятия овощи, фрукты. Формировать 

начальные представления о здоровом 

образе жизни, о пользе продуктов 

питания. Воспитывать уважение к 

труду взрослых в саду, на полях, в 

огороде.  Расширять представления 

детей о времени сбора урожая, о 

некоторых овощах, фруктах (местных, 

экзотических).   Знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями.   

4 

 

Дары 

леса. 

Уточнить и расширить знания детей о 

грибах и ягодах.  Закрепить 

обобщающие понятия грибы,  ягоды. 

Научить узнавать и правильно 

называть конкретные предметы, 

относящиеся к этим понятиям. Учить 

узнавать грибы и ягоды внешнему 

виду, по запаху, по тактильным 

ощущениям, по описанию.  

Расширить знания детей о грибах. Дать 

понятия: съедобный, несъедобный. 

Формировать начальные 

представления о здоровом образе 

жизни, о пользе продуктов питания.  

Воспитывать уважение к труду 

взрослых в саду, на полях, в огороде.  

Расширять представления детей о 

времени сбора урожая. Уточнить 

понятия детей о растениях 

ближайшего окружения, познакомить с 

изменениями в жизни растений осенью 

(созревание плодов и семян, увядание 

цветов и трав, изменение окраски 

листьев на деревьях и кустарниках). 

Уточнить представление детей о 

значении леса в жизни человека. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе.  Повторить правила 

поведения в лесу.  Прививать навыки 

безопасного использования грибов и 

ягод. 

Выставка 

детских 

рисунков, 

работ из 

пластилин

а  

5 Осень. 

Деревь

я. 

 

Расширять и обогащать знаний 

детей об особенностях осени, 

наблюдение таких явлений природы 

как заморозки, первый снег, сильные 

Выставка 

детских 

рисунков, 

работ из 
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ветры, дожди, иней, град, туман.  Дать 

представление о том, как 

похолодание  и сокращение 

продолжительности дня изменяют 

жизнь растений, животных и человека.  

Расширять знания о том, как 

некоторые животные готовятся к зиме 

(лягушки, ежи, черепахи, медведи 

впадают в спячку, зайцы, белки 

линяют, некоторые птицы улетают на 

юг).  Обобщить знания детей об 

отличительных признаках осени по 

месяцам (сентябрь, октябрь, ноябрь). 

Расширять представление детей о 

названиях деревьев, окраске листвы. 

Знакомить с правилами безопасного 

поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

Развивать умения замечать красоту 

осенней природы, вести наблюдения за 

погодой. 

пластилин

а  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октя

брь    

 

 

1 

 

Дикие 

животн

ые. 

Обобщить и систематизировать знания 

детей о диких животных и их 

детенышах. Сформировать (закрепить) 

обобщающее понятие дикие животные. 

Помочь усвоить названия животных, 

познакомить со средой обитания, 

особенностями внешнего вида и образа 

жизни (повадки, пища, жилище). 

Развивать умение выделять признаки 

сходства и различия. Закрепить 

представление о способах подготовки 

лесных зверей к зиме.  Дать понятия  

хищники и  травоядные животные. 

Выставка 

детских 

рисунков, 

работ из 

пластилин

а  

 

2 

 

Домаш

ние 

животн

ые  

 

Закреплять знания детей о домашних 

животных (корова, лошадь, коза, 

свинья, кошка, собака, овца) и их 

детенышах. Сформировать (закрепить) 

обобщающее понятие домашние 

животные. Уточнить и расширить 

представления детей о внешнем виде, 

повадках домашних животных. 

Дать представления о том, как человек 

заботиться о домашних животных, о 

том, какую пользу они приносят 

людям. 

Выставка 

детских 

рисунков, 

работ из 

пластилин

а  
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3 

 

Птицы. 

Закреплять знания детей о домашних 

птицах (курица, петух, утка, гусь, 

индюк) и их детенышах. 

Сформировать (закрепить) 

обобщающее понятие  домашние 

птицы. Уточнить и расширить 

представления детей о внешнем виде, 

повадках домашних птиц. 

Дать представления о том, как человек 

заботиться о домашних птицах, о том, 

какую пользу они приносят людям. 

Расширять представление о 

разнообразии птиц, о перелетных 

птицах, природе, сезонных 

изменениях: созревании овощей и 

фруктов. Формировать представление 

о фруктах и овощах. 

Выставка 

детских 

рисунков, 

работ из 

пластилин

а  

 

4 

 

 

Полев

ые 

работы

. Хлеб. 

Осенин

ы. 

Познакомить детей с особенностями 

выращивания зерновых растений, дать 

представления о труде хлебороба, о 

помощниках-машинах.  Познакомить 

детей с последовательностью 

изготовления хлеба, разнообразием 

хлебобулочных и мучных изделий. 

Дать представление о профессиях, 

связанных с изготовлением хлеба. 

Воспитывать бережное отношение к 

хлебу. 

Утренник 

«Осенний 

бал» 

 

Нояб

рь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Одежд

а. 

Обувь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уточнить и расширить представления 

детей об одежде, головных уборах, 

обуви. Формировать (закреплять) 

обобщающие понятия одежда, 

головные уборы, обувь. Учить 

правильно относить конкретные 

предметы к каждому обобщающему 

понятию.   Сформировать 

представление о видах одежды, 

головных уборов, обуви  в 

соответствии со временем года 

(зимняя, летняя, демисезонная), 

по принадлежности (мужская, женская, 

детская), по назначению (спортивная, 

форменная, нарядная).  Учить 

правильно называть детали одежды 

(рукав, воротник, манжет, карман, 

пояс), головных уборов (тулья, поля, 

 Сюжетно-

ролевая 

игра  
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 козырек, околыш), обуви (носок, пятка, 

подошва, каблук, язычок). Учить 

образованию относительных 

прилагательных при назывании 

материалов, из которых изготовлены 

одежда, головные уборы, обувь. 

Назвать правила ухода за одеждой, 

головными уборами, обувью. 

Воспитывать бережное отношение к 

вещам. 

 

2 

 

 

Профе

ссии. 

Инстр

умент

ы. 

 

Уточнять знания детей о профессиях 

взрослых.  Расширять представления о 

труде взрослых, показать его 

значимость. 

Познакомить с особенностями работы, 

инструментами и орудиями труда. 

Воспитывать уважение к людям труда. 

Воспитывать бережное отношение к 

результату чужого труда. 

Сюжетно-

ролевые 

игры. 

 

3 

Безопа

сность. 

Бытова

я 

техник

а.  

Знакомить с домом, с предметами 

домашнего обихода. Уточнить и 

расширить знания детей о бытовых 

приборах. Формировать (закреплять) 

обобщающее понятие бытовые прибо-

ры. Познакомить с назначением быто-

вых приборов, с правилами безопас-

ности при их использовании.  

Рассматри

вание 

альбома 

«Бытовая 

техника». 

Рассказ о 

правилах 

безопаснос

ти с 

бытовой 

техникой 

 

4 

 Моя 

семья. 

Мамы. 

Формировать умение называть свое 

имя, фамилию, имена членов семьи, 

говорить о себе в первом лице 

Расширять гендерные представления, 

воспитывать в мальчиках 

представление о том, что мужчины 

должны внимательно и уважительно 

относиться к женщинам. Привлекать 

детей к изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. Воспитывать 

бережное и чуткое отношение к самым 

близким людям, потребность радовать 

близких добрыми делами. 

Воспитывать уважение к 

воспитателям. 

Утренник 

посвященн

ый «Дню 

Матери» 

  Зима. Расширить представления детей о Рассматри
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Декаб

рь  

1 Природ

а 

родног

о края. 

зиме. Обобщить наблюдения детей, 

систематизировать знания детей о зиме 

(пасмурное небо, серые тучи, идет 

снег, лежат большие сугробы, дует 

холодный ветер, поземка, метель). 

Продолжать знакомить детей с 

характерными признаками зимы, 

описывать и устанавливать 

простейшие причинно-следственные 

связи. 

Закрепить представление о способах 

подготовки лесных зверей и птиц к 

зиме; учить анализировать и делать 

выводы. 

Закрепить названия зимних месяцев. 

вание 

альбома 

«Зима в 

природе»  

Выставка 

детских 

рисунков 

 

2 

Зимую

щие 

птицы.  

Уточнить  и расширить знания детей о 

зимующих птицах. Формировать 

(закреплять) обобщающее понятие  

зимующие птицы. Познакомить с 

условиями жизни птиц.  Учить 

различать птиц по характерным 

признакам: окраска перьев, размер, 

форма хвоста, способ передвижения.  

Воспитывать желание заботиться о 

птицах, подкармливать их зимой. 

Изготовле

ние и 

развешива

ние 

кормушек.  

3 

 

 

Живот

ные 

зимой. 

Обобщить и систематизировать знания 

детей о жизни диких и домашних 

животных зимой.   Помочь усвоить 

названия животных, познакомить со 

средой обитания, особенностями 

внешнего вида и образа жизни 

(повадки, пища, жилище). Развивать 

умение выделять признаки сходства и 

различия. Дать понятия  хищники  и  

травоядные животные.  

Выставка 

детских 

рисунков, 

работ из 

пластилин

а  

4 Безопа

сность. 

Зимние 

игры. 

Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о 

безопасном поведении людей зимой. 

Рассказ 

детей о 

правилах 

безопасног

о 

поведения  

в зимний 

период  

5  Новый 

год. 

 

Познакомить детей с традициями 

празднования Нового года в детском 

саду (украшение группы, подготовка к 

Изготовле

ние  

елочных 
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утреннику, изготовление новогодних 

поделок) и в семье (украшение елки, 

квартиры, изготовление подарков, 

приглашение гостей). Учить 

составлять рассказ по сюжетным 

картинкам, по собственным 

впечатлениям. Учить составлять 

описательные рассказы о елочных 

игрушках, находить их отличительные 

признаки: цвет, форма, величина, 

материал изготовления, назначение. 

украшений

. 

Новогодни

й 

утренник. 

 

Янва

рь 

 

 

 

 

1 

 

 

Зимние 

забавы. 

Продолжать знакомить детей с 

зимними явлениями в природе. 

Составлять рассказы о зимних забавах 

детей. Формировать  представления 

детей о зимних видах спорта.   

Сюжетно- 

ролевая 

игра  

2 
Живот

ный 

мир 

Заполя

рья 

Расширять представления о местах, где 

всегда зима, о животных Арктики и 

Антарктики. 

Выставка 

детских 

рисунков, 

работ из 

пластилин

а  

3 Виды 

роспис

и. 

Посуда

. 

Уточнить  и расширить знания детей о 

посуде. Формировать  (закреплять) 

обобщающее понятие посуда. Учить 

детей дифференцировать понятия  

чайная, столовая, кухонная  посуда,  

соотносить конкретные предметы с 

обобщенным понятием. Сравнивать 

столовую, чайную и кухонную посуду 

(назначение и материалы, из которых 

она изготовлена).   Воспитывать 

чувство красоты и бережное 

отношение к вещам. Расширять 

представления о видах декоративной 

росписи посуды (гжель, хохлома, 

городецкой). 3накомить с народными 

промыслами. Продолжать знакомить с 

устным народным творчеством.   

Выставка 

детских 

рисунков, 

работ из 

пластилин

а  

Февр

аль 

 

1 

 Наша 

страна 

– 

Россия. 

Расширять представления детей о 

Родине, символике России. Дать детям 

представление о Москве, как о главном 

городе нашей страны.  Формировать 

начальные представления о родном 

крае, его культуре.  Воспитывать 

любовь к Родине.      

 Выставка 

детских 

рисунков, 

работ из 

пластилин

а  
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Формировать патриотические чувства. 

 

2 

Мой 

край 

родной 

– 

Кузбас

с. 

Формировать начальные 

представления о родном крае, его 

культуре. Знакомить с историей 

Кузбасса и малой Родины – п. 

Звездный. Формировать представления  

о достопримечательностях  родного 

города, поселка, предприятиях 

Кузбасса. Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать патриотические 

чувства. 

Выставка 

творчества 

«Я живу в 

Кузбассе» 

 

3 

 Наша 

армия. 

Папы. 

 

Формировать представление детей  о 

празднике  День защитника Отечества. 

Познакомить с родами войск российс-

кой армии, военными профессиями, 

военной техникой. Формировать 

представления об особенностях 

военной службы. Рассказать об 

истории россий-ской армии. 

Расширить представления детей о 

нашей стране. Воспитывать чувство 

гордости за свою армию и вызвать 

желание быть похожими на сильных, 

смелых российских воинов. 

Праздник, 

посвященн

ый Дню 

защитника 

Отечества. 

4 Трансп

орт  

Уточнить  и расширить знания детей о 

транспорте. Формировать (закреплять) 

обобщающее понятие транспорт. 

Учить правильно относить конкретные 

предметы к обобщающему понятию. 

Сформировать представление о видах 

транспорта: наземный, водный, 

воздушный; грузовой, пассажирский; 

городской, междугородний. 

Продолжать знакомить с профессиями 

людей, работающих на разных видах 

транспорта.  Повторить правила 

дорожного движений, правила 

поведения на транспорте. 

  Обобщить знания о правилах 

дорожного движения: что автомобили 

ездят по проезжей части, а пешеходы 

ходят по тротуару; светофор 

регулирует движение транспорта и 

пешеходов.   Напоминать, что 

переходить дорогу можно только со 

взрослыми на зеленый сигнал 

Сюжетно -

ролевые 

игры. 
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светофора или по пешеходному 

переходу «Зебра», обозначенному 

белыми полосками. 

Формировать умение различать 

проезжую часть дороги, тротуар, 

обочину. Напоминать детям о том, что 

необходимо останавливаться, подходя 

к проезжей части дороги; переходя 

дорогу, нужно крепко держать 

взрослых за руку. Закрепить знания 

детей о специальных видах 

транспорта: Скорая помощь, пожарная 

машина, полицейская машина, 

уборочная машина. Их назначении и 

деятельности. 

 

Март  

 

1 

 8 

марта – 

женски

й день    

 

 

 

 

 

Расширить и уточнить представления 

детей о празднике – Международный 

женский день. Напомнить, что в этот 

день принято поздравлять всех 

окружающих женщин.  Расширять 

представления о женском труде.  

Расширять гендерные представления. 

 Воспитывать бережное, чуткое, 

уважительное отношение к близким 

людям. Воспитывать желание 

помогать близким, заботится о них, 

потребность радовать близких 

добрыми делами. 

Праздник 

«8 Марта» 

Выставка 

детского 

творчества

. 

 

 

 

 

2 

Мебель

. 

Уточнить  и расширить знания детей 

об основных видах мебели. 

Формировать (закреплять) 

обобщающее понятие  мебель. Учить 

детей соотносить конкретные 

предметы с обобщенным понятием.  

Познакомить с назначением предметов 

мебели, материалами, из которых она 

изготовлена. Называть части мебели и 

их функциональное значение.  

Воспитывать чувство красоты и 

бережного отношения к мебели. 

Расширять знания детей о видах и 

предметах мебели, их назначении. 

Познакомить с материалом, из 

которого изготовлена мебель.    

Сюжетно- 

ролевая 

игра  

3 Ранняя 

весна.  

Обобщение представлений о 

характерных признаках весны, 

Выставка 

детских 
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конкретизация представлений о том, 

что растения вырастают из земли, 

узнавание и различение некоторых 

деревьев, кустарников,  цветов, 

перелётных птиц. 

Воспитание умения видеть красоту 

природы, любоваться прелестью 

родного края. 

рисунков, 

работ из 

пластилин

а    

4 Лес. 

Вода.   

Расширять представления детей о 

значении леса и воды в жизни 

человека, животных и птиц. 

Формировать бережное отношение к 

растениям и водоемам. 

Праздник, 

посвященн

ый 

междунаро

дному 

«Дню 

леса» и 

Дню 

воды» 

5 Птицы 

прилет

ели. 

Формировать понятие перелетные 

птицы. Расширить знания детей о 

группах птиц: зимующие – оседлые, 

перелетные – кочующие. 

Познакомить с жизнью птиц весной 

(гнездование, выведение птенцов). 

Учить узнавать и различать 

перелетных птиц (скворец, ласточка, 

грач, журавль, соловей)  по внешним 

признакам  (размер, окраска перьев, 

характерные повадки и пр.)   

Воспитывать бережное отношение к 

птицам (рассматривать, кормить, не 

пугать, не разорять гнезда). 

Междунар

одный 

«День 

птиц» 

 

Апре

ль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Неделя 

здоров

ья. 

Формировать начальные 

представления о здоровом образе 

жизни, формировать у детей 

потребность в здоровом образе жизни. 

Прививать интерес к физической 

культуре и спорту.   

Всемирны

й «День 

здоровья».  

 

2 

Космос

. 

Береги

те 

природ

у. 

Формировать начальное представление 

о космосе, космической системе, 

планетах солнечной системы. 

 Формировать доступные пониманию 

детей представ-ления о 

государственном празднике «День 

космонавтики». Формировать 

представления о деятельности людей 

по освоению космоса (профессии - 

Выставка 

детских 

рисунков, 

работ из 

пластилин

а  
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космонавта, его личностные качества.)    

Расширять знания детей о космических 

кораблях, ракетах и другой 

космической техники.   Развивать 

познавательную активность и интерес 

к познанию окружающего мира. 

 

3 Земля 

– наш 

общий 

дом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие у детей понимания того, что 

планета Земля – наш общий дом, в 

котором живут звери, птицы, рыбы, 

насекомые, а человек – часть природы; 

что на здоровье человека и животных 

влияют чистота водоёмов, почвы, 

воздушной среды.  Воспитание  у 

детей природоохранного поведения, 

формирование представлений о том, 

какие действия вредят природе, портят 

её, а какие способствуют её 

восстановлению. Формирование 

позиции помощника и защитника 

живой природы. 

 Праздник 

«День 

Земли» 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

Жител

и рек, 

морей, 

океано

в. 

Познакомить детей с различными 

водоемами - озеро, пруд, море, болото. 

Систематизировать представления 

детей  об обитателях водоемов. 

Формировать обобщающее 

понятиерыбы, учить детей соотносить 

конкретные предметы с обобщенным 

понятием. Познакомить с 

классификацией рыб (речная, озерная, 

морская), строением тела. Сравнивать 

и описывать рыб (внешний вид, 

отличительные признаки, чем 

питаются).  Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Выставка 

детских 

рисунков, 

работ из 

пластилин

а  

 

Май  

 

1 

 

 

Это 

день 

победы 

Расширить представления о празднике 

День  Победы, о воинах, которые 

защищали Родину. Уточнить и 

расширять представления детей о 

Великой Отечественной войне. 

Формировать у детей представления о 

подвиге народа, который встал на 

защиту своей Родины в годы Великой 

Отечественной войны. 

Закреплять знания детей об армии, о 

представителях разных родов войск 

(летчик, танкист, пехотинец, моряк). 

Мероприя

тие 

посвященн

ое Дню 

Победы 
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Воспитание нравственных чувств 

(любви, гордости) к людям старшего 

поколения, уважение к защитникам 

Отечества, ветеранам ВОВ. 

 Знакомить детей с историей  родины, 

пробуждать интерес к событиям 

прошлого на конкретных примерах. 

 

2 

 

Цвету

щая 

весна. 

Насеко

мые. 

Обобщать знания детей о весне на 

основе наблюдений за изменениями в 

природе (изменение в жизни 

животных, распускание листьев, 

цветение растений). Продолжать 

закреплять характерные признаки 

весны. Сравнивать признаки ранней и 

поздней весны в природе. 

Учить находить признаки весны в 

окружающей природе, развивать 

способность наблюдать, устанавливать 

простейшие причинно-следственные 

связи. Познакомить с 

понятием первоцветы. Учить различать 

цветы мать-и-мачехи. 

Расширять опыт исследовательских 

действий при изучении объектов 

природы. Развивать эмоциональную 

отзывчивость в процессе общения с 

природой. 

Выставка 

детских 

рисунков, 

работ из 

пластилин

а  

3 Моя 

семья.  

 

Расширять представления детей о себе 

и своей семье. Расширять знания о 

профессиях членов семьи. 

Формировать первоначальные 

представления о родственных 

отношениях.  Расширять гендерные 

представления.  Воспитывать 

эмоциональную отзывчивость;  

заботливое отношение к пожилым 

родственникам. Воспитывать желание 

радовать близких добрыми делами. 

Закрепить знание детьми 

своего домашнего адреса. 

Расширять знания детей о 

разнообразии жилых домов. 

Формировать знания о частях дома 

(подъезд, лестница, лифт, квартира), 

назначение комнат и других 

помещений в квартире (спальня, 

Праздник 

«День 

семьи» 
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столовая, прихожая, кухня, детская 

комната, гостиная, туалет, ванная).  

Воспитывать бережное отношение ко 

всему, что нас окружает. Формировать 

уважительное отношение к результату 

чужого труда. 

4 лето Обогащать знания детей об 

изменениях в природе, происходящих 

летом. Закрепить название летних 

месяцев, их последовательность. 

Расширять представления о цветах 

(строение,  разнообразие видов, 

условия, необходимые для роста и 

развития), уходе за  садовыми цветами, 

охране полевых цветов. Расширять 

представления детей о жизни 

животных летом. Формировать 

представления о деятельности людей  

летом, о разумном поведении человека 

в мире природы. Продолжать 

формировать представления об охране 

живой природы, навыки бережного 

отношения к ней в повседневной 

жизни. 

Выставка 

детских 

рисунков, 

работ из 

пластилин

а. 

Утренник 

выпускник

ов   

 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме. 

Планируется праздник, посвященный Дню защиты детей; экологические 

праздники; спортивные мероприятия  
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